
 

 
 

 
 הפרידה כמתנה לחיים

 
 עקרונות ותובנות בניהול פרידה בונה

 
 דורית גדסי ונועה בוסי, י איילת מורגנשטרן"נכתב ע

 
 :הקדמה

מתרחש לעיתים קרובות בחייו של כמעט כל המצב  םבעידן המודרני שינויים  הינ
 .הינם פרידותאלה שינויים , לעיתים, אדם

מעבר בית ספר  ושינוי מקום עבודה ,ם מגוריםמעבר מקו ,אם בעבר פרידה מבן זוג 
 .בתקופתנוושכיחים היום שינויים שכאלה הינם מצבים שגרתיים ,היו נדירים

 
מהדהדות פרידות תחושת החרדה אצל אדם מאחר ובתוכה פרידה עלולה לעלות את 

באים  ,ף במיוחד"יש לזכור שילדי שח(. הנפשית שהביאו עימן" ירושה "קודמות וה
 .)פרידה טראומטית בעברם מרקע של

שאותו מביא עימו , ילד ישנו את הסיפור הנארטיבי שלו לפרידות/ לכול אדם , מכאן
גילו ,יש להתאים את אופן ותהליך הפרידה לאופיו.לתהליך להפרידה מהחונך

 .וסיפורו האישי של הילד
 

  מנוהל  על ידי אדם משמעותי לילד וכולל בתוכוהתהליך פרידה  , יחד עם זאת
 .הכלה והמשגה וסגירה אופטימית,הכנה מקדימה ,שלבים מובנים בתהליך כגון

מודל חיובי לפרידות עתידיות  הוות ללהעניק כלים וכישוריי חיים והם אלו היכולים 
  .שאינן טראומטיות 

 
 

הכנה טובה מבחינה רגשית לפרידה מאפשרת להתמודד באופן טוב יותר ולתפקד 
א רק כאדם פאסיבי המגיב לשינוי ולפרידות כגזירה כאדם בעל שליטה בחיים ול

   .מכוח עליון
 

 .מתוכנן וידוע מראש פרידה מצב של  מזמנתף "פרידת חונך מחניך בתכנית שח
יכול החונך לנהל , )בדרך כלל(הידועה מראש ולא מתרחשת בפתאומיות , פרידה זו

לגיטימציה  שיום ומתן, התייחסות , להכניס בו מרכיבים של רגש, את המפגש
, שיחה על תסריטי פרידה נוספים אפשריים בעתיד תוך קיום ופרספקטיבה לרגש זה

 .אליהםקונסטרוקטיבית בחייו של החניך והערכות 
 



להדגיש את חשיבות השימוש בהרגלי חשיבה מאוזנים ולא  בתהליך הפרידה יש
 ."שחור או לבן"חשיבת ב
 
 
 לחונך על הדרך שנעשתהחיובי לחניך ו" מספרת סיפור"פרידה טובה  

 .ומציידת את החניך בכלים להמשך על נסיבות הפרידה, ביחד
 
 
 

לשיקוף של החונך להשגים בתהליך הפרידה יש חשיבות גדולה 
תוך מתן דוגמאות  ,של החניך במהלך החונכותלתהליך ולדרך ,

 קונקרטיות לילד
 

 :ניתן להתייחס למרכיבים הבאים
 

לעיתים קרובות קשה לו לציין לעצמו את   .תחושת הישגחשוב  לתת לילד  .1
נבואה (ההישגים שהשיג והוא צריך שיקוף ובדרך זו לייצר תהליך חיובי 

כולל התייחסות )  המגשימה את עצמה ושיפור בדימוי ובביטחון העצמי
 .החברתי  וכדומה,הלימודי םבתחו להישגים ממשיים שהנער השיג

     
, לשתף ולעבד רגשות של פרידה לאפשר ,בתחושה טובהלסיים את הקשר  .2

אותה ייקח עימו , ולהישאר דמות חיובית עבור התלמיד" טעם טוב"לסיים ב
        .לקיץ או בכלל 

    
אני לא :"הלדוגמ. (אמירות ברורות מצידו של החונך לחניך  :בהירות .3

אמשיך לעבוד איתך בשנה הבאה כי אינך ברשימת החניכים של 
        ..." )ף יותר"שח

  
תוכל לשלוח :" הלדוגמ: (ת ריאליות לקשר עתידייוהגדרת אפשרו .4

   )"...אליי מייל או לטלפן אליי אם תרצה לשוחח

  
לוקח מהקשר עם הוא מה , תיאור התרומה של תהליך החונכות לחונך עצמו  .5

          .החניך
  

 להביע ולהעלות רגשות שונים ולהציגם  ,בעת הפרידה  "המשגת רגשות" .6
 תיאור רגשותיו של החונךתוך כרגשות אוניברסאליים וטבעיים 

, היה לי כייף ללמד אותך: "הלדוגמ(-הילדוהתייחסות לכך בשיחה עם 
 או  "הערכתי מאוד את המאמצים שעשית

אני עצוב שלא , )זו ההזדמנות לומר לילד שוב למה(על אף שעלינו להיפרד " 
      )".לראות אותך בחודשיים הקרובים

  
התוצאות רק ולא  הדרךוהערכה של המורה כלפי המאמצים     .7

התמודדויות שעשה בתקופת הזמן שעבדו . עשה למרות הקשיים החניךש
      בחיים בכלל ולא רק בלמידה: ביחד

  



טוב , יושר: שהמורה למד להכיר חניךתכונות וערכים טובים של ה ציון  .8
      ', וכו, היותו חזק, יכולת נתינה, לב

  
ואם  ,אוניברסאלי וטבעי ביחס לפרידה ,נארטיב לא פוגעניצירת י .9

] לפרט מה[, השגת הרבה דברים בעבודה שלנו ביחד("   ניתן אף חיובי
   ....")  ועכשיו צריך לעזור לילדים אחרים שיותר צריכים עזרה

חשוב מאוד לנטרל תחושות ומחשבות טבעיות למצב זה כמו ייחוס החניך 
או " לא למד היטב"בעיקר במקרים בהם , שהחונך עוזב אשמה לעצמו על כך

אלמנטים חיוביים  בכל דרךגם במצבים אלה יש למצוא . לא שיתף פעולה
          , לא קשור בשום צורה לחניך שהם ולהבהיר , שהיו בקשר

הגעתם להישגים ,  לומר כי ניתן לכם זמן מסוים אפשר (
      ).מסוימים וכעת הזמן להיפרד

      
 ),רצוי בכתב(כפי שהחונך ראה במהלך החונכות  חוזקות של החניךציון  .10

 .ושימוש בהם לשיחה בעניין מסוגלות החניך להתמודד עם העתיד לבד
  

שרכש  להרגלי למידה ולמיומנויות בתחום כישורי החייםהתייחסות  .11
: לדוגמה .החניך בתהליך החונכות וציון חשיבותם להמשך חייו של החניך

יכולת להפסיק פעילויות מהנות ולפנות עצמו , יכולת ריכוז, מןהתחלה בז
    דחיית סיפוקים   , יכולת התארגנות, ללמידה

    
בולמים ו מעכביםעל אף קיומם של גורמים   חשיבות ההתמדההדגשת  .12

   קשיים רגשיים ועוד, חרדת בחינות,ליקויי למידה ,כגון 
  

כדוגמת -של החניך לאלמנטים הנשארים יציבים בחייוהתייחסות  .13
כהוריו או אחיו (הדמויות המשמעותיות בחייו של החניך שאינן עוזבות אותו 

        )    או משפחתו
   

אם בוצע ,מחשבה  על מקצוע וגיבוש תכניות עתידיות , חשיבה על העתיד .14
                                                                              .במהלך הלמידהתהליך זה 

העלאה למודעות החניך את עניין החלום חשובה מאוד גם אם לא עלה 
 זוהי ההזדמנות לאפשר לילד לחלום ולדמיין עתיד, הנושא במהלך השנה

 
תוך התייחסות מודעת להבדלים , לדייק בהעברת מסרים נכונים   יש: הערה

 .ה שונה של המסריםכן ויגרמו להבנהתרבותיים הקיימים בין החניך לחונך שיית
 

        


